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.Schlaf Kindlein schlaf!"

Schlafprobleme verstehen und begleiten

Friihkindliche Schlafstérungen und die daraus resultierenden familiaren Belastungen
gehoren zu den hdufigsten Griinden, warum Eltern z.B. eine SchreiBabyAmbulanz
aufsuchen. In diesem Vortrag wird die Referentin Ihnen die Entwicklung des
Schlafverhaltens ndherbringen. Dadurch werden Sie die Hintergriinde fiir Schlafprobleme
besser verstehen lernen. Es werden Wege aufgezeigt, wie Sie als Eltern
aus dieser Stressspirale wieder herauskommen und dadurch die Fahigkeit der
Selbstregulation des Kindes unterstiitzen. Damit Eltern und Kinder wieder in einen
erholsamen Schlaf sinken kénnen!

Referentin: Miriam Nachtkamp

Termin: Donnerstag, 28. Oktober 2024
von 19 Uhr - 20.30 Uhr

im Kath. Kindergarten St. Walburga
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