
Zeitschenker

Von Zeitschenker

27. Mai 2024, 19:00

Das Projekt Zeitschenker in der Pastoralen Einheit Alfter-Bornheim ist eine Nachbarschaftshilfe und bietet 

niederschwellige Begegnung und unbürokratische Hilfe jenseits der bestehenden Hilfesysteme.

Unabhängig von Alter, Religion und Familienstand können Sie hier ehrenamtlich Ihre Talente und 

Fähigkeiten sinnvoll einsetzen.

Sie entscheiden, in welchem Bereich Sie sich engagieren möchten: in der Begegnung mit Senioren, in der 

Alltagsunterstützung von Alleinerziehenden und Familien, in der Integrationshilfe, in der Begleitung bei 

Behördengängen, in der Vermittlung von Computerwissen.

Ihre Stärken und Interessen sind gefragt.

Als Vorbereitung für die Tätigkeit erhalten Sie eine kostenlose Schulung: jeweils montags im Katholischen 

Pfarrheim Hersel, Rheinstr. 204. Bitte melden Sie sich an - auch wenn Sie nicht an allen Terminen können.

27. Mai, 19:00 – 20:30 Uhr: Kommunikation und Ehrenamt

03. Juni, 18:30 – 20:30 Uhr : Herausforderungen in Familien

Samstag, 15. Juni, 10:00-13:00 Uhr Präventionsschulung, Rheinstr. 200

17. Juni, 19:00 – 21:00 Uhr: Besonderheiten im Alter und Abschlussabend

Projektkoordination: Laura Osmenda, Tel. 0163 9717 452,

Mail: info.zeitschenker@web.de (mailto:info.zeitschenker@web.de)

Einladung und Termine (https://www.kath-kirchen-bornheim.de/export/sites/bornheim-vorgebirge/.content/.

galleries/downloads/Einladung-Schulung-Aushang.pdf)

weitere Informationen zum Projekt Zeitschenker (https://www.kath-kirchen-bornheim.de/export/sites

/bornheim-vorgebirge/.content/.galleries/downloads/Flyer-Zeitschenker.pdf)
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