Okumenische Exerzitien im Alltag 2025

\on Beate Heim
23. April 2025, 19:45

zwischen Ostern und Pfingsten



Okumenische Exerzitien im Alltag
zwischen Ostern und Pfingsten

In der Spur des Herzens
Leben in einer ver-riickten Welt

Herzliche Einladung an alle, die sich mitten im Alltag auf einen spiri
um Kraft zu schopfen fur das Leben und seine vielfaltigen Aufgaben.
Auf der Basis der Geistlichen Ubungen des HL. Ignatius von Loyola s
Wirken im personlichen Leben, unterstutzt durch Impulse, Texte un
Achtsamkeitspraxis.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, sondern nur die Neugierde un
Wochen taglich Zeit einzuraumen, die ausreicht, um zur Ruhe und it
kommen. Fur diese Meditationszeiten zu Hause erhalten die Teilneh
Einmal in der Woche findet von 19h45 bis ca. 21h30 ein Austauscht
Oedekoven, Jungfernpfad 17 statt. Daruber hinaus werden personli
Geistlichen Begleiter:innen angeboten.

Start: 23. April

Austauschtreffen: 30.04., 07. 05., 14.05. und 21.05

Anmeldung bis Palmsonntag, den 13. April Gber marita.thenee@er:
Begleiter:innen: Lydia Gerbode, Diakon Rudiger Gerbode, Bruno Sc
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